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centre de formation
le long de la ligne

public concerné
Graphistes, communicants, 
indépendants et toute personne 
créant des visuels.

objectifs
	· Comprendre les principes et 
limites de l’IA générative d’image

	· Rédiger des prompts efficaces 
pour la création visuelle

	· Utiliser le remplissage génératif, 
le détourage et l’extension 
d’image

	· Intégrer l’IA dans un flux de 
production professionnel et 
maîtrisé

	· Garder le contrôle créatif et 
respecter les bonnes pratiques 
(droits, éthique)

pré-requis
Une connaissance de base d’un 
outil créatif est un plus.

moyens pédagogiques 
Un poste informatique individuel, 
vidéoprojecteur et environnement 
pédagogique dédié, formateur 
expert, supports de cours fournis 
en format numérique, pédagogie 
active : 30 % théorie · 70 % 
pratique.

délais d’accès
Jusqu’à 48 heures à l’avance. 
21 jours ouvrés pour un 
financement France Travail.

· IA générative
	· Comprendre l’IA 
générative

	· Prompt engineering pour 
la création visuelle

	· Adobe Firefly & outils 
dans les apps Adobe

	· Midjourney, Runway & 
outils vidéo IA

	· Intégration dans votre 
flux de travail

· Programme détaillé

01 Comprendre l’IA 

générative

	· Comment fonctionnent les 

modèles de diffusion (DALL·E, 

Midjourney, Firefly)

	· IA d’image, de texte et de 

vidéo : panorama des outils 

d’aujourd’hui

	· Propriété intellectuelle, droits 

et éthique de la création IA

	· Atouts et limites : ce que 

l’IA fait bien, ce qu’elle ne 

remplace pas

02 Prompt engineering pour 

la création visuelle

	· Structure d’un prompt 

efficace : sujet, style, 

éclairage, format

	· Vocabulaire graphique : 

styles artistiques, références 

photographiques

	· Prompts négatifs et 

paramètres avancés (seed, 

CFG, aspect ratio)

	· Itérer et affiner : techniques 

pour obtenir le résultat voulu

03 Adobe Firefly & outils dans 

les apps Adobe

	· Firefly.adobe.com : 

génération d’images, de 

motifs et de vecteurs

	· Remplissage génératif 

dans Photoshop : agrandir, 

remplacer, compléter

	· Génération de vecteurs dans 

Illustrator (Firefly Vector)

	· Génération d’images pour 

InDesign et Premiere Pro

04 Midjourney, Runway & 

outils vidéo IA

	· Midjourney v8.1 : 

commandes /imagine, --style, 

--sref, variations

	· Runway Gen-4.5 : générer 

et transformer des vidéos 

par l’IA

	· Kling 3.0 et Pika : animation 

d’images et génération vidéo

	· Assembler IA + logiciels : 

intégration dans un flux de 

production réel

05 Intégration dans votre flux 

de travail

	· Cas pratiques sur vos 

projets réels (identité, 

communication, contenu)

	· Préparer les fichiers IA 

pour une intégration dans 

Photoshop / InDesign

	· Automatiser des tâches 

créatives répétitives avec l’IA

	· Esprit critique : vérifier, 

corriger et valider les 

créations IA
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centre de formation
le long de la ligne

financements possibles :
	· Plan de développement des compétences 
	· Financement personnel
	· AIF (Aide Individuel à la Formation)

formation validée par :
	· attestation de formation (avec bilan individuel)

évaluation et suivi :
	· Évaluation continue par exercices pratiques et 
mises en situation professionnelle
	· Émargement par demi-journée
	· Attestation de fin de formation
	· Questionnaire de satisfaction à chaud en fin de 
formation

accessibilité :
	· Formation accessible aux personnes en 
situation de handicap, en présentiel (centre de 
Rouen) et à distance selon vos aménagements 
disponibles.
	· Pour tout aménagement spécifique (matériel, 
temporel ou humain), contactez notre référent 
handicap avant toute inscription.

organisation des sessions :
	· En présentiel : temps plein, 7 heures par jour; 3 
jours en continu pour les sessions de groupe à 
dates précises (indiquées sur le site web).  
Possibilité de formation sur mesure avec 
planning choisi (temps partiel ou temps 
complet).
	· À distance : temps choisi, 1 à 3 jours par 
semaine, 7 heures pas jour, synchrone. 
Formation asynchrone possible pour une 
adaptation complète à votre rythme, nous 
consulter.

modalités contractuelles :
	· Évaluation de préformation pour positionnement pédagogique
	· Programme de formation remis au stagiaire et à l’employeur le 
cas échéant (disponible sur le site web ainsi que sur l’espace 
extranet du stgaiaire)
	· Règlement intérieur transmis sur l’espace extranet du stagiaire 
avant le démarrage
	· Convention de formation si entreprise, contrat de formation 
individuel pour particuliers (hors CPF)

référent handicap :
	· Fabrice Orrillo 
fabrice@lelongdelaligne.fr  
06 86 36 18 41

Tarifs :� 2 100 € ttc
	· Sur mesure et intra (nous consulter)
	· (TVA non-applicable)

21 heures - 3 jours Formation qualifiante Présentiel ou à Distancesur mesure
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