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centre de formation
le long de la ligne

Réf. PAO-42

public concerné
Cette formation s’adresse aux 
personnes souhaitant exercer 
un métier dans le graphisme, 
la communication visuelle ou 
le webdesign, ainsi qu’à toute 
personne désirant acquérir les 
fondamentaux de la création 
graphique pour accéder à des 
fonctions impliquant la maîtrise 
des outils Adobe.

objectifs
	· Approfondir la création 
graphique et le traitement 
d’images

	· Concevoir des mises en page 
abouties et professionnelles

	· Intégrer l’IA générative dans un 
flux de production réel

	· Gagner en productivité et en 
autonomie sur les outils Adobe

	· Préparer et réussir la 
certification TOSA 

pré-requis
Connaître les fondamentaux 
des logiciels Adobe Illustrator, 
Photoshop & InDesign ou avoir 
suivi la formation Maîtriser les 
bases de l’infographie.

moyens pédagogiques 
Un poste informatique individuel 
équipé de la suite Adobe, 
vidéoprojecteur et environnement 
pédagogique dédié, formateur 
expert, supports de cours fournis 
en format numérique, pédagogie 
active : 30 % théorie · 70 % 
pratique.

délais d’accès
Jusqu’à 48 heures à l’avance. 11 
jours ouvrés pour un financement 
CPF seul, ou 21 jours ouvrés pour 
un financement CPF + France 
Travail.

42 heures - 6 jours Certification TOSA Présentiel ou à DistanceÉligible CPF

Réaliser des retouches et des 
compositions d’images avec 
Photoshop  RS6959.

module 1 · Adobe Illustrator + IA
	· Filet de dégradé 
(Gradient Mesh) pour 
rendus photoréalistes

	· Dégradés de formes, 
grille de perspective

	· Vectorisation dynamique

	· Illustrations éditoriales 
complexes et systèmes 
d’icônes

	· Effets 3D, déformations 
avancées

	· IA : Firefly Vector : 

génération de vecteurs 
sur commande textuelle

module 2 · Adobe Photoshop + IA
	· Détourage 
professionnel : fréquence 
de séparation, plume, 
Select & Mask

	· Compositing : 
correspondance de 
lumière, ambiances

	· IA : Remplissage 
génératif multi-couches 
et assemblages 
complexes

	· Neural Filters : 
restauration, 
transformation 

de portrait, super 
résolution, …

	· Automatisation avec 
scripts et actions 
résolution

module 3 · Adobe InDesign + IA
	· Livres InDesign : 
assemblage de chapitres 
et numérotation 
continue

	· Tables des matières, 
index et renvois 
automatiques

	· Gabarits et 
bibliothèques

	· IA : texte à l’image, 
réécrire

	· Prépresse avancé

	· Gestion des 
bibliothèques CC et 

des fichiers liés entre 
applications

	· Brief client, rendu et 
gestion des retours

	· Outils de collaboration : 
partage Creative Cloud 
et révisions en ligne

Formation certifiante • Réf. PAO-42 • Éligible CPF 

Se perfectionner en infographie PAO + IA
· Illustrator · Photoshop · InDesign

https://www.lelongdelaligne.fr
mailto:info%40lelongdelaligne.fr?subject=Demande%20de%20renseignement%20pour%20une%20formation
https://www.tosa.org/FR/certification-adobe-photoshop?sbj_id=294
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Réaliser des retouches et des 
compositions d’images avec 
Photoshop  RS6959.

financements possibles :
	· CPF
	· Plan de développement des compétences 
	· Financement personnel
	· AIF (Aide Individuel à la Formation)

formation validée par :
	· attestation de formation (avec bilan individuel)
	· Certification TOSA Graphics

évaluation et suivi :
	· Évaluation continue par exercices pratiques et 
mises en situation professionnelle
	· Émargement par demi-journée
	· Attestation de fin de formation
	· Questionnaire de satisfaction à chaud en fin de 
formation
	· Certification TOSA Graphics

accessibilité :
	· Formation accessible aux personnes en 
situation de handicap, en présentiel (centre de 
Rouen) et à distance selon vos aménagements 
disponibles.
	· Pour tout aménagement spécifique (matériel, 
temporel ou humain), contactez notre référent 
handicap avant toute inscription.

organisation des sessions :
	· En présentiel : temps plein, 7 heures par jour; 5 
jours par semaine pour les sessions de groupe 
à dates précises (indiquées sur le site web).  
Possibilité de formation sur mesure avec 
planning choisi (temps partiel ou temps 
complet).
	· À distance : temps choisi, 2 à 5 jours par 
semaine, 7 heures pas jour, synchrone. 
Formation asynchrone possible pour une 
adaptation complète à votre rythme, nous 
consulter.

modalités contractuelles :
	· Évaluation de préformation pour positionnement pédagogique
	· Programme de formation remis au stagiaire et à l’employeur le 
cas échéant (disponible sur le site web ainsi que sur l’espace 
extranet du stagiaire)
	· Règlement intérieur transmis  sur l’espace extranet du stagiaire 
avant le démarrage
	· Convention de formation si entreprise, contrat de formation 
individuel pour particuliers (hors CPF)

certification tosa :
	· Certification TOSA Graphics - RS6959
	· Enregistrée au Répertoire Spécifique (RS) de France 
Compétences
	· Examen en ligne organisé par ISOGRAD
	· Passation sur poste individuel, en autonomie avec système de 
e-surveillance
	· Certificat délivré

référent handicap :
	· Fabrice Orrillo 
fabrice@lelongdelaligne.fr  
06 86 36 18 41

info accessibilité :
	· Cette formation est disponible avec des supports 
vidéos sous-titrés pour les personnes sourdes 
ou malentendantes ainsi que toute personne 
souhaitant bénéficier du confort des sous-titres.

Tarifs :� 2 200 € ttc
	· Sur mesure et intra (nous consulter)
	· (TVA non-applicable)

42 heures - 6 jours Certification TOSA Présentiel ou à DistanceÉligible CPF
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Se perfectionner en infographie PAO + IA
· Illustrator · Photoshop · InDesign
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